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REPRISE DES ACTIVITÉS 
 LUNDI 19 SEPTEMBRE 2022

ÉDITO
Madame, Monsieur, chers Amis du CLEP,

Nous sommes heureux de vous présenter 
cette nouvelle saison d’activités 2022-2023 
du CLEP. 

Comme vous allez le découvrir en 
parcourant ces pages, nous avons prévu 
de nombreuses actions innovantes et 
dynamiques. La crise sanitaire que nous 
venons de vivre se termine, les masques 
tombent, les événements culturels 
reprennent, les sourires sont bien de retour 
et nous nous en réjouissons tous.
Il est important pour notre association 
d’Éducation Populaire Centre social du 
centre-ville de Laval d’être là, avec vous ! 
C’est pourquoi nous allons nourrir notre 
projet d’une démarche proactive dans le 
centre-ville. 

« ALLER-VERS » vous est l’enjeu majeur de 
cette saison. 

Sortir de nos murs pour vous rencontrer 
dans l’espace public, créer ou recréer une 
relation avec les habitants pour mieux 
comprendre et construire notre projet est 
une priorité. Vous allez donc nous voir sur 
le terrain avec notre équipe. 
Soutenus vivement par nos partenaires 
CAF et Ville de Laval, nous vous propo-
serons de construire avec nous le CLEP de 
demain, un CLEP encore plus proche de vos 
familles, de vos enfants et de VOUS. Quelle 
que soit votre situation sociale, écono-
mique, familiale, nous ferons le maximum 
pour vous rencontrer et vous accueillir en 
toute bienveillance et attention.

Nous n’agissons pas seuls ! Les écoles, les 
associations partenaires, les services de 
la ville de Laval, le Département, L’Etat, la 
fédération des centres sociaux sont là pour 
construire avec nous les moyens d’orga-
niser un projet cohérent et harmonieux 
pour vous tous. 2022 est l’année de notre 
renouvellement de projet social, c’est une 
étape importante qui conditionne notre 
existence de centre social ainsi que notre 
conventionnement avec la ville de Laval. 
Nous sommes investis, avec vous et nos 
partenaires dans la démarche de renouvel-
lement de notre projet social pour qu’il soit 
pendant les trois prochaines années le plus 
adapté à vos besoins.

Le CLEP c’est une Association avec 7 
salariés et  quelque 150 bénévoles réguliers 
ou ponctuels qui sont aussi bien présents. 
Notre Conseil d’Administration élu lors de 
notre dernière assemblée générale est très 
mobilisé.

Nos locaux sont mis à disposition par la 
Ville de Laval ce qui amplifie le soutien 
qu’elle nous apporte. 

Voilà donc nos intentions, notre 
engagement.

Nous sommes fiers de notre association 
créée en 1977 et nous comptons bien la 
faire vivre encore de belles années en 
votre compagnie

Président de l'association
Vincent Bourrée
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L'ASSOCIATION
Le CLEP créé en 1977, est un centre social qui agit dans l’espace public AVEC les 
habitants lavallois usagers. Le Projet d’Éducation Populaire, reconnu par l'État, est 
renforcé par un soutien sans faille de la Ville de Laval et de la Caisse d’Allocations 
Familiales de la Mayenne par des conventionnements pluriannuels qui permettent 
la mise en oeuvre de toutes les actions du CLEP. Les adhésions et les cotisations aux 
activités contribuent aussi au développement des actions proposées.

Le Bureau du 
conseil d’administration

Les autres élus du 
Conseil d’Administration

L’équipe du CLEP

Les membres invités au Conseil 
d’Administration :

Vincent BOURRÉE Président

Karine TERRIER Vice-Présidente

Jean LABOURDETTE Trésorier

Lycia MAZE-CHAMBARD Trésorière-Adj

Corinne JAHU Secrétaire

Serge CLAVREUL Secrétaire-Adj

Hervé TERRASSON Directeur

Sylvie PONTHENIER Chargée d’accueil -Secrétaire

Pascal BISSON
Coordinateur secteur 
socioculturel, Jeu, Directeur 
de l’Accueil de Loisirs

Anne-Laure ETILLIEUX
Référente Familles, Chargée 
de développement social

Mélina ROLLAIS
Animatrice Enfance 
Jeunesse et Familles

Jean-Pierre CLAYER Conseiller Numérique

en cours de recrutement Ludothécaire mise à dispo-
sition Ville de Laval

Patricia GAUVIN Animatrice Théâtre

Catherine
DUBOIS-
BALLON

Animatrice Danse - Jazz

Sarah HOCQUELLET Graphiste

Thomas GUEZELLOU
Agent d’Entretien Ville de 
Laval

Ainsi que 2 jeunes volontaires en service civique et de 
nombreux stagiaires quand les conditions d’accueil nous le 
permettent

Michèle CHAMARET Administratrice

Danielle MIGNON Administratrice

Martine BILL Administratrice

Sandrine LE MOAL Administratrice

Viviane PY Administratrice

Eric BUREL Administrateur

Geneviève PHAM-SIGMANN
Élue Ville de Laval Conseillère 
municipale transition alimen-
taire et circuits courts

Camille PETRON
Maire-Adjointe Animation de 
la ville et des quartiers, lutte 
contre les discriminations

Véronique BAUDRY
Représentante de la CAF de la 
Mayenne
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JEU
LUDOTHÈQUE
Le CLEP vous accueille avec vos enfants, entre amis, pour partager un moment 
ludique sur place... 2000 jeux et jouets vous attendent. Contactez l'accueil du CLEP !

Horaires ouverture tout public :

Temps scolaires Vacances (zone B)

Lundi Fermé Fermé

Mardi 16h00-18h30 14h30-18h30

Mercredi 9h00-12h00 / 13h30-18h30 10h00-12h00 / 14h30-18h30

Jeudi 16h00-18h30 10h00-12h00 / 14h30-18h30

Vendredi 16h00-18h30 10h00-12h00 / 14h30-18h30

Samedi 14h00-18h00 Fermé

Location de jeux pour jouer à domicile, jusqu’à 2 jeux pour 15 jours.

Prêt à l’unité 2€

Carte 5 jeux 8€

Carte 10 jeux 14€

Carte 20 jeux 23€

Carte 30 jeux 30€

Location de jeux surdimensionnés pour vos 
animations extérieures avec vos enfants, vos amis, 
fêtes de famille...
Durée : 1 week-end ou 1 semaine.

Jeux surdimensionnés moyen format 10€ / jeu

Jeux surdimensionnés grand format 15€ / jeu

Malle thématique 17€ / malle

Accédez à notre fonds de jeux sur            
internet : consultez notre site web 
clep-laval.fr rubrique Ludothèque.

Les 2 premiers emprunts de jeux sont gratuits pour les 

étudiants et bénéficiaires de tarifs réduits !

Jeu gratuit sur place, sans   
adhésion, hors groupes et 

collectivités

Nouveau
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w Soirées jeux : 
Dernier vendredi du mois 20h00-23h00. 
Venez jouer en famille ou entre amis à nos soirées organisées avec nos partenaires 
Créajeux 53, l’ALC, L8D6 et Jeux Bouquine. 
A partir de 12 ans 
Tarif : participation libre.

w Venez fêter l’anniversaire de vos enfants à la ludothèque. Encadré par nos 
animateurs, vous fournissez le goûter et nous nous occupons de l’animation ! 
A partir 6 ans 
Samedi après-midi (2h d'animation) 
Groupe de 10 enfants maximum. 
Tarif : 7€/enfant (sur réservation).

w Animations extérieures ponctuelles dans le centre ville de Laval 
3h00 d’animation avec les grands jeux de la ludothèque…

w Animations au Cap Horn 
Pour tous 
1 fois par mois de 17h00 à 19h00.

w Scrabble en Duplicate : 
Avec : Dominique 
Adulte 
Lundi de 14h15 à 17h00 (à partir du 19/09/22)
Tarif : 9€/an

w Scrabble : 
Avec : l'Accueil des Villes Françaises 
Adulte 
1 mardi sur 2 de 14h00 à 16h00 
Tarif : 5€ pour les adhérents CLEP - 30€ pour les non adhérents

w Tarot : 
Avec : l'Accueil des Villes Françaises 
Adulte 
Lundi de 14h00 à 17h00 (à partir du 19/09/22) 
Tarif : 5€ pour les adhérents CLEP - 30€ pour les non adhérents

w Jeux vidéo en réseau (LAN) 
Avec : le Simm’s Club 
Rétrogaming, Cultures numériques. Découverte du jeu vidéo à plusieurs 
(ordinateur personnel indispensable) 
A partir de 12 ans 
1er vendredi du mois (à partir 7 octobre 2022) à 20h00 
Tarif : 5€ par séance ou adhésion Simm's Club : 35€ (20€ pour les moins de 18 ans)

Bourse aux jouets : samedi 19 novembre 2022 
Mois du Légo : Du 7 au 25 mars 2023 
(en partenariat avec l’association G laBrique)  
Fête du Jeu : début juin 2023

Événements Jeu :
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FAMILLES
L’espace Famille - vie sociale
Un nouvel espace dédié aux familles et aux rencontres entre amis et habitants du 
quartier ouvre au CLEP. L’équipe vous accueille du mardi au samedi pendant le temps 
scolaire et du lundi au vendredi pendant les vacances. C’est votre parole qui compte ! 
Les animations de l’espace famille - vie sociale seront donc décidées avec vous dans 
un cadre démocratique et participatif.

AUTOUR DE LA PARENTALITÉ avec Anne-Laure et Mélina
La parentèle (LAEP)
Tous les mardis matin, la salle de danse se transforme en Lieu d’Accueil Enfants 
Parents. Pour les enfants de 0 à 6 ans accompagnés d’un de leurs parents. Venez 
partager vos émotions avec d’autres parents et profitez de l’écoute bienveillante des 
accueillantes du LAEP.
Mardi 9h00-11h30
Accès libre

L’atelier « Frères et sœurs sans rivalité »
Destiné aux parents qui ont déjà participé au premier cycle d'atelier "parler pour que 
les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent" et qui souhaitent favoriser 
de meilleurs échanges au sein de la fratrie en les aidant à régler les difficultés qui 
peuvent surgir et à mieux s'entendre entre frères et soeurs.
6 rencontres du lundi 14 novembre au lundi 6 février, de 19h à 22h30.
Tarif : adhésion + 10€



7

 LES MERCREDIS CRÉA-RÉCUP 
Avec Mélina, aux mercredis créa-récup du CLEP, vous pourrez vous adonner aux 

loisirs créatifs en famille. Les activités manuelles sont réalisées avec du matériel de 

récupération. Vous n’avez rien à apporter. Le but ? Passer un bon moment parent-

enfant !
Enfants accompagnés d’un parent / Mercredi 15h30-17h30 / Accès Libre & Gratuit

LOISIRS ET VACANCES EN FAMILLE

Sorties en famille :
Programmées les samedis ou pendant les vacances scolaires, ces sorties sont 
l'occasion de partager un temps de loisirs en famille et entre amis.

w �Sortie champignons, châtaignes, chocolat chaud - Jeudi 27 octobre 2022 :                               
Accompagnés d'un animateur du Centre d'Initiation à la Nature, nous partirons à la 
recherche de champignons et de châtaignes. Un chocolat chaud sera servi au CLEP !

w �La boom des sorciers.ères - Vendredi 4 novembre 2022 : Le retour d'Halloween, 
ressortez vos déguisements.

w �Balade aux lampions - Samedi 10 décembre 2022 : Venez déambuler dans les rues de 
Laval. Préparez vos lampions ! 

w �After-work - Du lundi 12 au vendredi 16 décembre : de 18h00 à 20h00, en partenariat 
avec le 6par4, dans le centre ville. Animation musicale et conviviale. 

w �La galette des familles et des amis du CLEP - Samedi 14 janvier 2023 :  Retrouvez-nous 
au CLEP pour cette nouvelle année. Spectacle surprise au rendez-vous !

w �Sortie patinoire - Jeudi 23 février 2023 : Après-midi patinoire en famille, avec tous les 
enfants de l'accueil de loisirs.

w �Soirée Hockey sur Glace - Février 2023 : Sortie en fonction du calendrier des matchs. 
Déplacement à Angers.

w �Sortie aux Champs Libres à Rennes - Samedi 27 mars 2023 : Visite libre du Laboratoire 
de Merlin, du Planétarium et de l'exposition du moment.

w �Festival des Mouillos - Vacances de Printemps 2023 : Une journée priviliegiée où les 
enfants pourront rencontrer des artistes d'univers différents : musique, jeux et contes.

w �Sortie sport de plage ou de mer... - Samedi 13 mai 2023 : À vous de choisir votre     
destination en fonction de vos envies ! Et si on décidait ensemble ?

w �Fête du Jeu - Début juin 2023 : L'incontournable Fête du Jeu est de retour à Laval pour 
fêter ses 21 ans !

Tarif : selon le Quotient Familial lavallois et destination. Renseignements à l’accueil.
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HABITANTS
Avec Anne-Laure

w Café des voisins :
Retrouvez-nous au CLEP pour passer 
un après-midi ensemble et partager vos 
loisirs entre voisins. Lectures, jeux, ou 
recettes de cuisine, les thèmes varient 
en fonction des envies de chacun. Venez 
partager vos idées, vos savoir-faire et vos 
envies en toute convivialité.
Adultes
Mardi 14h00-16h00 
Accès libre

w Les jardins du CLEP :
Profitez des extérieurs du CLEP pour 
cultiver un mini potager. Fraises, 
tomates, rhubarbe, herbes aromatiques, 
sans oublier les rosiers, lys, et autres 
hortensias.

Construit par les habitants, pour les 
habitants, le poulailler est accessible 
à tous. Venez prendre soin de Picoti 
et Picota en les nourrissant avec vos 
déchets organiques, ramasser les oeufs, 
entretener leur poulailler…
Pour tous
Accès libre

w Lis l’actu avec Vitelu
Venez vous informer et discuter de 
l’actualité nationale et locale avec un 
journal qui va à l’essentiel de l’info. De 
quoi comprendre son environnement et 
débattre dans un esprit citoyen !
Tout public
Vendredi 14h00-15h30
Accès libre

Pot de rentrée jeudi 8 septembre 2022 à 
18h30
�Afterwork de Noël du 12 au 16 décembre 
2022 de 18h00 à 20h00
�Spectacle Voeux du CLEP, galette et 
Spectacle familial, Samedi 14 janvier 
2023
Assemblée Générale du CLEP vendredi 3 
mars 2023 à 18h30 

Événements Habitants :
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SÉNIORS
Avec Anne-Laure 

w Groupe Pilote Séniors 
Ce groupe de bénévoles lutte contre    
l'isolement des retraités et favorise la 
création de lien social. Il organise des 
activités de découvertes et de rencontres 
ouvertes à tous.

Rejoignez-les afin de donner votre avis et 
d'organiser les prochaines sorties !

1 fois par mois

w Sorties Découverte Séniors :
Venez découvrir le patrimoine mayennais 
(musées, châteaux, entreprises, sites 
historiques, etc). Ces sorties (demi journée 
ou journée complète) sont organisées par 
et pour les séniors.
1 fois par mois
Tarif : selon destination

w Ateliers Vitalité
Venez prendre soin de vous, acquérir les 
bons réflexes du quotidien, en échan-
geant dans la convivialité... 
Ce programme d’éducation à la santé 
vous aidera à améliorer votre qualité de 
vie et à préserver votre capital santé.

Réunion d'information vendredi 23 
septembre à 10h

Ateliers les vendredis matins du 14 
octobre au 6 décembre (hors vacances 
scolaires) 9h30-12h00

Tarif : de 6€ à 23€

w �Prêt de tablette 
numérique
Tablette numérique à disposition des 
séniors qui envisagent de s’équiper, 
afin de tester l’utilisation de cet outil au 
quotidien.
Sur rendez-vous
3 mois maximum - 10€ /mois

w Atelier-Formation 
numérique 
Avec : Jean-Pierre, Conseiller numérique
Formation en petit groupe sur des   
thématiques proposées en début de cycle 
(initiation à l’informatique, utilisation de 
tablette / smartphone, …) adapté aux 
rythmes.
Tout public
Mardi 14h00-16h00
Tarif : gratuit, adhésion au CLEP

w �Prévention 
Numérique-Santé
Avec : Jean-Pierre, Conseiller numérique 
au CLEP
Intervention d’informations et de préven-
tions sur les soucis liés au numérique 
(cyberharcèlement, dépendance aux 
écrans et aux jeux vidéo, …)
Tout public
1er Jeudi du mois (à partir du 1er octobre 
2022) 18h00-19h30
Tarif : gratuit, adhésion

w Atelier memoire 
chauffe-citron
Venez passer un moment convivial et 
ludique afin d'entretenir votre mémoire.
6 rencontres les vendredis matins de 
10h30 à 12h du 20 janvier 2023 au 10 mars 
2023
Tarif : gratuit, adhésion

Nouveau
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ACCUEIL
DE LOISIRS
Merci à nos financeurs, la Caf et la Ville de Laval, de nous 
permettre cette année de baisser nos tarifs.

Vacances scolaires en après midi (13h00-18h00).

Avec Pascal et l’équipe d’animation.

Des stages vacances et des mini-camps pour les 
enfants de 6 à 15 ans. Pendant les vacances, vos 
enfants sont accueillis par une équipe éducative 
diplômée, qui propose des activités diversifiées et 
créatives.

w Stages thématiques :
Découverte des sciences et des techniques, 
activités numériques, d'expression ou de plein 
air, ce sont les jeunes qui choisissent leur stage 
avec leurs parents ! Effectif des stages volontai-
rement limité pour une meilleure qualité d'ani-
mation. Pilotage de drone, astronomie, théâtre, 
réalité virtuelle, cirque, musique, graff, équitation, 
accrobranche, karting, kayak, etc.
Programme disponible un mois avant chaque 
période de vacances.
Tarifs : entre 35€ et 70€/semaine

w Mini-camps d’été :
Camps sous toile de 3 jours/2 nuits ou en hébergement permettant aux enfants 
de vivre une expérience inoubliable… sport, plein air, équitation, cinéma et réalité 
virtuelle...
Programme disponible en mai 2022.
Vacances d'été
Tarif : entre 90€ et 180€ le séjour

Les tarifs des stages de l'Accueil de Loisirs et des 
mini-camps sont définis en fonction du quotient 
familial. Ils varient également en fonction des 
activités proposées et du nombre de jours de 
stages.
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ACTIONS SOLIDAIRES
Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité (CLAS) est un dispositif associant 
les familles, les enfants, plusieurs écoles du centre ville, la CAF, la ville de Laval et le 
CLEP.

Le CLAS s’adresse aux familles. Il vise à donner aux parents les outils nécessaires 
pour suivre la scolarité de leurs enfants en leur offrant un espace d’information, de 
dialogue, de soutien et de médiation parents, école, CLEP.

Renseignements auprès de Mélina ou auprès des écoles Victor Hugo, Saint Joseph et 
Sainte Thérèse.

w Vacances en famille : accompagnement au départ en vacances
Envie de vacances ? Le CLEP accompagne les familles qui le souhaitent dans            
l'organisation et le financement des vacances dans le cadre de VACAF. N’hésitez pas à 
contacter Anne-Laure au plus tôt dès le mois d'octobre pour organiser au mieux vos 
vacances.

w Promeneurs du Net
Une action éducative sur la Toile s’avère nécessaire… C’est la mission des Promeneurs 
du Net. Pascal écoute, informe, accompagne, conseille et prévient. 

Présent sur les réseaux les mardis et jeudis 17h-18h

                  : pascalpromeneurdunet

w Illectronisme et Dématérialisation administrative
Jean-Pierre, Conseiller numérique, vous accompagne pour dépasser vos barrières et 
vos obstacles, sur tous supports : smartphone, tablette ou ordinateur.

Rendez-vous individualisés, réponses à vos questions (la sécurité 
de vos données, les réseaux sociaux, …), formations en fonction 
de vos besoins et accompagnement dans vos démarches adminis-
tratives.
N'hésitez plus en cas de besoin à prendre rendez-vous avec lui.

w Boîtes solidaires de Noël 
Mais que sont ces Boîtes de Noël ? Une initiative qui se propage dans toutes les régions 
avec le soutien d’associations comme Le Secours Populaire, les maisons de quartiers 
et le CLEP. Le but, remplir des boîtes de Noël avec un contenu bien précis, boîtes qui 
seront redistribuées en cadeau aux plus démunis.
On repart en 2022 à partir du 1er décembre !
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ENFANTS / JEUNES

w Robotique ludique
Découverte du codage informatique et de 
la relation robotique/code informatique, 
programmation de robots : Bee-Bot, 
Mindstorms et E-Z Robots.
Dès 10 ans
Jeudi de 17h00 à 18h00 
(de mi octobre 2022 à mi mai 2023)
Tarif : entre 50€ et 80€

w Créer son réseau
Avec : Jean-Pierre, Conseiller numérique 
au CLEP
Atelier autour de la sensibilisation et 
l’usage des réseaux sociaux              (profes-
sionnel ou non) / CV et Lettre de motivation 
/ Communication numérique, pour mieux 
communiquer, mieux maitriser son 
identité numérique et mieux s’inclure 
professionnellement dans la vie active.
Tout public
Jeudi de 17h00 à 18h00
Tarif : gratuit

w Web TV
Avec : étudiants 2ème année ESIEA école 
d'ingénieurs du numérique
Mise en place et réalisation d'émissions 
TV via www.webtv.clep-laval.fr sur tous 
types de thématiques
Tout public
Jeudi de 18h00 à 19h00
Tarif : gratuit

ADULTES

w Net Entraide
Avec : bénévoles de Net Entraide
Entraide informatique entre générations 
animée par des jeunes 
passionnés.
Samedi de 10h00 à 12h00
Tarif : 15€

w Atelier-Formation numérique
Avec : Jean-Pierre, Conseiller numérique
Formation en petit groupe sur des théma-
tiques proposées en début de cycle 
(initiation à l’informatique,                      utili-
sation de tablette / smartphone, …) 
Tout public
Mardi de 14h00 à 16h00 
Tarif : gratuit

NUMÉRIQUE
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MUSIQUE

CULTURE

ENFANTS / JEUNES

w Relaxation et voyage sonore
Avec : Yoann Chrétien
Laissez-vous bercer par ces voyages 
musicaux racontant l’histoire de l’univers.
3ème dimanche de chaque mois
de 14h00 à 15h00
Tarif : libre et conscient, sur réservation.

w �Initiation piano
Avec : Kaya Sasaki - DTB & Flying Cat
Apprendre les bases du piano y compris 
le solfège, le tout dans un esprit ludique 
adapté à chacun.
A partir de 4 ans
Séance de 30min sur rendez-vous 
Tarif : 180€ l'année, soit 80€10 tickets, soit 
10€ le ticket

w �Comédie Musicale
Avec : Esther Gaïardo
Atelier pluridisciplinaire (danse, chant, 
théâtre). Création d'une comédie 
musicale.
De 10 à 15 ans
Mardi de 17h00 à 18h00
Tarif : 120€

ADULTES
w Atelier Musique Ensemble (AME)
Avec : Matthieu Robert
Cet atelier vous invite à l’écoute de soi 
et de l’autre, offre la liberté de vous 
exprimer artistiquement et vous propulse 
dans un voyage musical à destination 
inconnue sans retenue.
1 vendredi par mois de 20h00 à 22h00
Adultes + Enfants : Mecredi de 15h30 à 17h00
Tarif : libre

ADULTES 
w �Introduction à la 

culture japonaise
Avec : Kaya Sasaki - DTB & Flying Cat
A partir d’un élément de la culture 
japonaise, digression autour des arts 
japonnais : cuisine, langue etc
1 Jeudi sur 2 de 19h00 à 20h30
Tarif : 100€

Nouveau

Nouveau
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BIEN-ÊTRE
ADULTES
w Yoga
Avec : Agnès Gandon
dès 15 ans
Jeudi de 10h00 à 11h00
Tarif : de 65€ à 110€

w Taï chi chuan-Qi gong
Avec : Evelyne Luais
Exercices étirements
Ancrage - Relaxation basés sur la pratique 
Taï chi et Qi gong 
6 séances
1er Samedi du mois d'octobre à mars de 10h30 
à 11h45
Tarif forfaitaire : 180€

w “Laissez-vous porter !"
Avec : Alexia Février
Découvrir la simplicité et le plaisir d'être 
au contact de votre bébé (ou futur bébé) 
et de vous initier à cette nouvelle manière 
de materner qu'est le portage en écharpe.

Cycles d’1 ou 2 séances à partir du 5 mars 
2022

Samedi de 15h30 à 18h00
Tarif : 45€ l'atelier pré-natal / 85€ les ateliers pré 
et post natal

w Yoga du rire
Avec : Brigitte Cabon
Du rire sans raison, aux exercices de 
respiration, laissez-vous emporter par 
une discipline excellente pour la santé ! 

dès 16 ans
Lundi de 18h00 à 19h00
Tarif : 5€ la séance
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THÉÂTRE

CRÉA-SCIENCE

ENFANTS / JEUNES
w Ateliers Théâtre
Avec : Patricia Gauvain
8-12 ans : Mercredi 17h00-18h30
12-17 ans : Mercredi 18h30-20h00
Tarif : de 80€ à 135€

ADULTES
w Ateliers Théâtre
Avec : Patricia Gauvain
Mercredi de 20h30 à 22h00
Tarif : de 80€ à 135€

ENFANTS / JEUNES
w �Argile inventive
Avec : Evelyne Luais
Argile inventive et autres supports créatifs.
3 séances
Mercredi de 14h00 à 16h00
Tarif : 60€ (matériel inclus)

ADULTES
w �Café couture
Avec : bénévoles
1 Mardi sur 2 de 20h30 à 22h30
Tarif : adhésion

w �Partage autour des loisirs créatifs
Avec : Lycia Mazé-Chambard
Vannerie, tricot , broderie, canevas, crochet.
Jeudi 18h00-21h00
Tarif : adhésion
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SPORT
ADULTES
w Gym adultes et séniors
Avec : Willy Lefevre
Activité visant à renforcer les muscles, 
l’équilibre, la posture, à prévenir les 
chutes et avoir une meilleure autonomie.
De 16 à 80 ans
Lundi de 9h15 à 10h15
Tarif : 50€ cycle de 10 séances

w Pilates
Avec : Eve Stiver - SLA
Méthode douce qui vise à renforcer les 
chaînes profondes du corps avec une 
mise en forme physique et mentale.
Intermédiaire : Mardi de 12h15 à 13h15
Débutant : Mardi de 16h30 à 17h30
Avancé : Vendredi de 12h15 à 13h15
Tarifs : 60€ / 40€ pour les adhérents SLA
Inscripion au SLA - Tel : 02 43 49 15 15 

w Remise en forme
Avec : Eve Stiver - SLA
Activité de renforcement musculaire 
général avec du petit matériel ou non. 
Exeercices variés améliorant tonicité, 
coordination et équilibre.
Vendredi de 9h30 à 10h30
Tarifs : 60€ / 40€ pour les adhérents SLA
Inscripion au SLA - Tel : 02 43 49 15 15

Nouveau

Nouveau
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ENFANTS / JEUNES
w Modern’ Jazz
Avec : Catherine Dubois-Ballon
3-6 ans : Mercredi de 16h45 à 17h45
6-13 ans : Mercredi de 17h45 à 18h45
Tarif : de 60€ à 100€

w Danse contemporaine
Avec : Charles Vannier DTB & Flying Cat
4-7 ans 
Mercredi de 14h00 à 14h45
Tarif : 100€

w Danse Orientale
Avec : Rocio Baras - AndaLuna Danse
8-10 ans 
Lundi de 17h00 à 18h00
Tarif : 120€

ADULTES
w Modern’ Jazz
Avec : Catherine Dubois-Ballon
Dès 14 ans 
Mercredi de 19h00 à 20h30
Tarif : de 80€ à 135€

w Danses traditionnelles du monde
Avec : Annick Beaudouin
Jeudi de 18h00 à 19h30
Tarif : de 25€ à 45€

w Danse contemporaine
Avec : Charles Vannier DTB & Flying Cat
Dès 16 ans 
Lundi de 18h30 à 19h45
Tarif : 130€

w Cabaret
Avec : Esther Gaïardo
Cours de danse cabaret, talons non 
autorisés
Dès 16 ans 
Mardi de 18h00 à 19h30
Tarif : 150€

w Rock
Avec : Dominique et Myriam ; Jean et 
Carmen - Swing Club
Débutant : Mardi de 19h30 à 20h30
Intermédiaire : Mardi de 20h30 à 21h30
Avancé : Mardi de 21h30 à 22h30
Tarif : 110€ (dégressif si plusieurs 
inscriptions)
w Lindy Hop
Avec : Jean et Carmen - Swing Club
Débutant : Jeudi de 19h30 à 20h30
Intermédiaire : Jeudi de 20h30 à 21h30
Avancé : Jeudi de 21h30 à 22h30
Tarif : 130€ (dégressif si plusieurs 
inscriptions)
w Tango
Avec : Gaëlle, Henri, Annie et l'équipe 
d'animation de Tango Bueno.
Niveau 1 : Lundi de 19h55 à 21h10
Niveau 2 : Lundi de 21h20 à 22h35
Niveau 3 : Vendredi de 21h00 à 23h30
8 vendredis, en soirée : cours avec Marie 
Quilly et Sebastian Ovejero, enseignants 
professionnels, pour chaque niveau. 
Deux Week-End de stage : cours avec 
d'autres professionnels et soirée 
dansante.
Des bals et des pratiques pour s'entraîner.  
Tarif : 185€

1er trimestre gratuit pour les 1ère année puis 
110€ - Demi tarif étudiant et demandeur 
d'emploi
w Flamenco
Avec Rocio Barras
Initiation, apprendre et pratiquer
Samedi de 11h00 à 12h00
Tarif : 150€

w Danse Orientale égyptienne
Avec Rocio Barras
Initiation, danser pour se retrouver
Samedi de 10h00 à 11h00
Tarif : 150€

DANSE

Nouveau
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ASSOCIATIONS
ACCUEILLIES AU CLEP
Swing Club
Tango Bueno
Net Entraide
Andaluna Danse
Stade Lavallois Athlétisme (SLA)

EDI à la croisée
SIMM’S CLUB
DTB & Flying cat
Accueil des Villes Françaises
ADAPEI

ÉVÉNEMENTS

Le CLEP soutient la vie associative, 
contactez-nous ! Nous pouvons mettre nos locaux 

et notre matériel à votre disposition
02 43 56 41 31

DIRECTION 
DÉPARTEMENTALE 
DE LA COHÉSION 

SOCIALE ET DE LA 
PROTECTION 

DES POPULATION

w Pot de rentrée : jeudi 8 septembre 2022 à 18h30
w Journée des acteurs du projet social : 15 et 16 octobre 2022
w Bourse aux jouets : samedi 19 novembre 2022
w Afterwork de Noël du 12 au 16 décembre 2022 de 18h00 à 20h00
w �Spectacle Voeux du CLEP, galette et Spectacle familial samedi 14 janvier 2023 
w Mois du Légo (en partenariat avec l’association G laBrique) : du 7 au 25 mars 2023
w Assemblée Générale du CLEP : vendredi 3 mars 2023 à 18h30
w Fête des voisins solidaires : vendredi 26 mai 2023 (soirée de la solidarité)
w Passe ton certif' : mai / juin 2023 par le Musée Vivant     
de l'Ecole Publique 
w Fête du jeu de Laval : début juin 2023
w Spectacle de fin d’année danse et théâtre : début juin 2023
w Animation petite enfance : mercredi 28 juin 2023

Nouveau
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Avec Sylvie, chargée d'accueil

Adhésion au CLEP : 

valable du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023

é	 + 18 ans : 15€

é	 Jeunes et tarifs réduits : 12€

	 (- 18 ans, étudiants / bénéficiaires du 
RSA / demandeurs d'emploi / retraités 
non imposables)

é	 Familles (parents/enfants) : 20€

é	 Collectivités : 25€

L’adhésion est obligatoire pour accéder 
aux activités organisées par le CLEP 
sauf pour le CLAS, le jeu sur place à la 
ludothèque, les soirées jeux, le LAEP, le 
Café des voisins. Un tarif préférentiel 
pour les adhérents peut être proposé 
pour certaines activités ou sorties.

Dates d’activités :
Les activités socio-culturelles débutent 
à partir de la semaine du 19 septembre 
2022 et se terminent le 17 juin 2023.  
30 séances d'activités pour tous. Pas 
d'activité pendant les vacances scolaire 
de la zone B

Fermetures annuelles :
é Fin d'année : du samedi 24 décembre 
2022 au 1er janvier 2023
é Pont du samedi 1er novembre 2022
é Pont du samedi 11 novembre 2022
é Pont de l'ascension du 19 au 20 Mai
é Pont du 15 août

Remboursement :
Le CLEP se réserve le droit de suspendre 
les activités si le nombre d’inscrits est 
insuffisant. Les horaires sont donnés à 
titre indicatif et 

sont susceptibles d’évoluer.
Votre inscription est ferme et définitive 
aux activités organisées par le CLEP, seule 
une annulation de notre part génère le 
remboursement au prorata des séances 
déjà dispensées. En cas d’annulation de 
votre activité, vous pouvez choisir de 
participer à une autre activité. Un recalcul 
de votre cotisation sera réalisé. Les cotisa-
tions correspondent à un engagement 
de l’adhérent à participer à une activité 
durant toute la saison. Il ne sera procédé 
à aucun remboursement en cas de désis-
tement de l’adhérent. L’adhésion au CLEP 
n’est pas remboursable.

Quotient Familial :
Pour les habitants de Laval : les tarifs de 
certaines activités peuvent être modulés 
en fonction des quotients familiaux sur 
présentation du justificatif fourni par la 
ville de Laval (code ville), avis d’impo-
sition 2022 sur les revenus 2021 ou 
quotient familial de la CAF.

Modes de règlement :
Espèces, chèques, cartes bancaires, 
chèques vacances, tickets MSA, tickets 
sports, chèques jeunes 3ème.

Assurance :
Le CLEP assure l’ensemble de ses 
adhérents lors de leurs activités au sein 
de la structure.
L’association décline toute responsa-
bilité en cas de perte ou de vol, nous 
vous conseillons par conséquent de ne 
pas laisser d’objets de valeur dans les 
vestiaires.

DÉMARCHES
ADMINISTRATIVES

Nouveau



Centre Social Associatif CLEP 
8, impasse Haute Chiffolière - 53000 Laval

02.43.56.41.31
cleplaval.accueil@gmail.com

www.clep-laval.fr

Montigné le Brillant

Saint Berthevin

Changé

Bonchamp

Entrammes

L'Huisserie

F5Hardy de Lévaré (Impasse)

E7 E8Fouchault (Allée Jean-Eric)

Fouquet (Quai Jehan) E5 E6

Chouannière de Thévalles (Chemin de la ) K8 K9

Charpak (rue Georges)

Reumeau (allée Georges) F8

Lascroux (Allée Georges) E5

B7Macé (place Georges)

E5Médaille Militaire (Place de la)

E11 J9Rocade Est

K1Prise au  Noyer (Chemin de la)

B1Taslé (rue Jean)

Piedalu (rue Pierre) B1

D8Paris (Pont de)

G8 H8Moulins (Allée des)

Lunel (rue Henri) C1

Chouannière de Saint-Berthevin (Chemin de la ) KO K1

C5

H7 I7
I7 I8 J8Bois Gamats (chemin du chateau de)

Bois Gamats (Chemin de la ferme du)

Alègre (promenade Anne d') F5

H9Einstein (rue Albert)

E3Curie (rue Pierre et Marie)

Bois Précieux (Allée des) D8

F5 G5Vallée (ruelle de la)

Deux Soeurs Belger (Impasse des) G4

Rosse (rue Maryvonne) G4

G10Grèce ( allée de )

Cailleté (Place Roger) E6

Robin (rue Francis) C3-C4

L'hoste (rue Jacques) C3

Hébert (Allée  Auguste) C3

Blanchard (rue Albert) C3

Beaudouin (rue Jules) C2-C3

Moreau (rue Michel) C0-C1

E2-E3Marcou (rue Berthe)

Le Gouaille (Allée Philippe) E2

E2Vincent (Allée Louis)

Le Bourdais-Durocher (Rue) B1

Boucrel (Allée Henri)

G3Van Treeck (Allée Martin)

Cornevin (Parc Jean) C7

Mounier (Clos Emmanuel) G3

H4Montbron (rue Perrette de)

Lestrange (rue Augustin de)

B0-B1Osmonville (Rue Leclerc d')

B1Fourreau (Rue Léon)

B0-B1Avril de Pignerolles (Rue Arsène)

G4Lefèvre (Allée Frédéric)

E6Chanteux (Place Henri)

A10Galilée (Impasse)
A10Galilée (Boulevard)

E7
Cheux (Rue Auguste)

G4-H4

Harding (Rue Etienne)

G4-H4Molesmes (Rue Robert)

F1Méloterie  (Chemin de la)

C1Grenoux au Genest (Chemin de)

G3Trois Frères  Gruau (Allée des)

G4Citeaux (Rue de)

G4  H4Saint Bernard de Clairvaux (rue)

C6Guesdon (rue et allée Georgette)

F4Laurain-Portemer (Place Madelaine)

E5Droits de l'Homme (Parvis des)

E518 Juin 1940 (Place du)

A5 à A8République (Boulevard de la)

A5zPont de Prit

A4 B3-B4Elain (Boulevard Pierre)

B1Chalus  (rue de)

BO CO C1Bisardières  (Chemin des)

D6Guinebretière (Allée) C338éme.R.T.(Rue du)

C3Ferrié (Rue du Général )

H7Flaubert (Impasse Gustave)

C6Moulin de Bootz (Impasse du)

B4Monsallier (Boulevard Edward)

I9Tivoli  (Impasse de)

i9

G4

Vatava ( rue de )

H6Avesnières (Clos d')

Hunaut (Allée Jean) E3

                              F4-G4Vivaing (Impasse le)I8Marin-Marie (allée)                                

D4 E4Saget André (Rue)

D6C6Géo-Ham (Promenade)

F6Lices (Domaine des)

C6Musset (Rue René)

C3Flandres Dunkerque 40 (Impasse)

C3Kieffer (Rue du Commandant Philippe) 

C3Friguet (Impasse Paul) B8Sauleau (rue René)          

B8Petite Marbotte (Impasse de la)

C1Evadés de guerre 1939-1945 (rue des)

C1Améline (rue François)                             

C1Sinan (rue Gustave)

Acambon (rue Louis)
Ader (Bd et Impasse Clément)

Aiglon (rue de)
Aillerie (Chemin de l')

Ayrelles (rue et Impasse des)

Alain-Fournier (rue Henri)
Albert (rue de l'ouvrier)
Alignés (rue des)
Alléaume (rue Auguste)

Allende (rue Salvador)
Alma (Impasse de)
Alma (rue de)
Alsace (rue d')

Amaudrut (rue du Docteur Jules)

Ampère (Bd. André Marie)
Amsterdam (rue d')
Ancien Evêché (rue de l')
Anciens Combattants d'Indochine (rue)
Andouard (Allée Gabriel)
Angers (Avenue d')
Angers (Impasse d')
Angers (Route d')
Angot (rue de l'Abbé)
Anjou (Place d')
Anvers (rue d')
Apollinaire (rue Guillaume)
Arago (Boulevard)
Arc (rue Jeanne d')
Arche-Noire (Cour de l')
Archives (rue et Place des)
Astier (rue)
Athènes (rue et Place d')
Atlantique (Avenue de l')
Aubepin (Chemin de l')
Aubepin (rue de l')
Aubert (rue d')
Aubin (rue du Docteur)
Aunis (rue de l')
Auriol (rue et Impasse Vincent)
Avesnières (Bd du Pont d')
Avesnières (Impasse et Place d')
Avesnières (Pont d')
Avesnières (Quai d')
Avesnières (rue d')

Avoise de Craon (rue)

Bach (rue Jean-Sébastien)
Baclerie (rue de)
Balzac (rue Honoré de)
Barberies (Impasse des)
Barbusse (Allée Henri)
Bartok (Impasse Bela)
Bas-des-Bois (rue du)
Basle (Place Jules)
Batard (rue Henri)
Bearn (rue du)

Beau-Soleil (rue et ruelle de)
Beauregard (Chemin de)
Beauregard (Impasse de)
Beauregard (rue de)
Beauséjour (Chemin de)
Beauvais (Impasse de)
Beauvais (Passage de)
Beauvais (rue de)

Beck (rue Adolphe)

Becquerel (Boulevard Henri)
Beethoven (rue Ludovic Van)
Bel Air (rue de)
Beliers (rue des)
Belle Plante (Chemin de)
Bellesort (rue André)
Bellevue (rue de)
Berlin (rue de)
Berlioz (rue Hector)
Bernadotte (rue)
Berthelot (Impasse Marcellin)
Berthier (rue)
Besnières (Chemin des)
Besnières (Sentier des)
Bessières (rue)
Beuneux (rue Auguste)

Bidorière (Chemin de la)
Bienvenu (rue Achille)
Bigot (rue Guillaume)

Billion (rue Aimé)
Bir-Hakeim (rue)

Bisson (Place Henri)
Bizet (Impasse Georges)
Blanc (Allée Louis)

Blanchardière (rue de la)
Blancherie (Chemin de la)
Blanqui (Impasse Auguste)
Blardières (Impasse des)
Blaviel (Allée Félix)
Blum (rue Léon)
Bois de Bourg en Bourg (Chemin du)
Bois de l'Huisserie (rue du)

Bois Gamats (Chemin du village)

Bonaparte (Avenue)
Bonnefoy (rue du Préfet)
Bootz (Quai de)
Bootz (rue de)

Boston (rue de)
Bouchard (rue Emile)
Bouchers (rue et Impasse des)

Boudet (Quai Paul)
Bouin (rue Jean)
Boulain (Ruelle)
Bouleaux (rue des)
Boulez (Impasse Pierre)
Bourg Hercent (Clos du)
Bourg Hercent (rue du)
Bourgogne (Place de)
Bourny (Impasse du)
Bourny (rue du)
Bousinière (rue de la)
Bouvet (Allée Jean-Pierre)
Bozées (Chemin des)
Brahms (Impasse Johannes)
Branly (rue Edouard)
Brasseries (Chemin des)
Brault (rue Emile)

Bretagne (Place Anne de)
Bretagne (rue de)
Brétignolles (Chemin des)
Britais (rue et Impasse du)

Brossolette (rue Pierre)
Brou (rue Prosper)
Brune (Boulevard)
Bruneau (Allée Adrien)
Bruxelles (rue de)
Bruyères (rue des)
Buchez (Allée Philippe)
Buffon (Boulevard de)
Buron (Avenue Robert)

Buron (Parc Robert)
Bussières (rue du Préfet)

Caillaux (rue Eugène)
Caillebourdières (Chemin des)

Cale (rue de la)
Calmette et Guérin (rue des Docteurs)
Cambrai (Allée de)
Carmel (rue du)
Carnot (Quai Sadi)
Carpentier (rue Georges)

Cassin (rue René)
Castors (rue des)
Castro (Allée Josué de)
124ème R.I. (rue du)
Cerdan (rue Marcel)
Chaffennerie (Impasse)
Chainais (Chemin de la)
Chalets (rue des)

Chamaret (Allée Jacques)
Champ de la Vigne (rue du)
Champ de Manoeuvre (Chemin du)
Champagne (rue de)
Chanoines (rue des)
Chanteloup (Passage)
Chanteloup (rue)

Chantrel (rue du Commandant Henri)
Chanzy (Avenue de)
Chapelle (rue de)
Chaplet (Boulevard Frédéric)
Chappe (rue Claude)
Charcot (rue du Docteur)
Charité (rue de la)

Chartrie (Passage et Impasse de la)

Chartrière (rue et Impasse de la)
Chateau (rue André)
Chateau de Bois Gamats (Chemin du)
Chaufourniers (Sentier des)
Chauminette (Chemin de la)
Chayrigues (rue Pierre)

Chevallerie (Chemin de la)
Chevaux (rue des)
Cheverus (rue de)
Chopin (rue Frédéric)

Clermont (Impasse de)
Clermont (rue de)
Clerville (Chemin de)
Cointerie (Passage de la)
Cointerie (rue de la)
Colibris (Ballade des)
Combattants d'Afrique du Nord (rue des)
Combattants Volontaires (rue des)
Commanderie (rue de la)
Communauté Européenne (Avenue de la)
Commune (Place de la)
Compiègne (Passage de)

Corbineau (Allée de)
Cormier (Sentier du)
Corne d'Or (Ruelle de la)
Cornetteries (rue et Impasse de la)
Cornetteries (ruelle des)

Corre (rue du Docteur)
Cossé le Vivien (rue de)
Cotellerie (Chemin de la)
Coton (rue du)
Couanier Delaunay (rue)
Coubertin (Avenue Pierre de)
Coulanges (Place Louis)
Coupeau (rue Georges)
Courant (Passage Pierre)
Courteline (Allée Georges)
Cousineries (Impasse des)

Craulière (Impasse de la)
Croix Bataille (Chemin de la)
Croix de la Gaule (rue de la)
Croix de Pierre (rue de la)
Croix Rouge (rue de la)
Crossardière (rue)
Cugnot (rue et Passage)
Cures (rue des et Impasse)

Dacterie (rue et Impasse de la)
Daniel (Boulevard Lucien)

Dauphin (rue du)
Davost (rue Jérôme)
Davout (rue)
De Gaulle (rue et Impasse du Général)
Debussy (Allée Claude)
Delescluze (rue Charles)
Delibes (Impasse Léo)

Déportés (rue des)
Dépôt (Impasse du)
Dépôt (rue du)

Descartes (Allée René)
Deslandes (Passage Adjudant)
Deslandes (rue Adjudant)
Després (rue Albert)

Diehl (rue René)

19 Mars 1962 (Allée du)

Dôme (rue du)
Douanier Rousseau (rue du)

Drouot (rue)
Du Bellay (Allée Joachim)
Du Guesclin (Boulevard Bertrand)
Duboys Fresney (rue du Général)
Dufrenoy (rue Louis)
Dunant (rue Henri)
Dupré (rue du Docteur Marc)

Echelle Marteau (rue et Impasse)
Ecole (rue de l')
Edins (Chemin des)
Eglantines (Sentier des)

Elva (rue Christian d')
Emmaus (rue d')
Epée (Place de l'Abbé de)
Eperons (Escalier des)
Eperons (rue des)
Epine (Impasse de l')
Epine (rue de l')
Ermitage (rue de l')
Ernée (ruelle d')
Etaux (rue des)
Etronnier (Chemin de l')
Europe (Pont de l')

Fabre (rue Casimir)
Faidherbe (rue et Passage)
Faluères (Chemin des)
Fauchard (rue Auguste)
Faure (rue Félix)
Fauveau (ruelle Jean)
Ferme de Bois Gamats (Chemin de la)
Ferret (Allée Pierre César)

Ferron (rue du Docteur)
Ferry (Impasse Jules)
Ferry (rue Jules)
Filature (Passage de la)
Filature (rue de la)
Flandres Dunkerque 40 (rue)

Flatters (rue et ruelle du Colonel)
Fleming (Place du Docteur)
Fleurière (Chemin de la)
Fleurière (rue de la)
Fleuristes (Impasse)

Fontaine (rue de la)
Fossés (rue et Impasse des)

Fougères (Avenue de)
Fougères (route de)
Fouillée (Place Augustine)

Four (ruelle du)

Foucherie (Chemin de la)

Fournière (rue de la)

Frachon (rue Benoit)
Français Libres (Allée des)
Français Libres (Avenue des)
Franche Comté (rue)
Frêne (rue du)
Frères Lumière (rue des)

Fuye (rue de la)

Gabelle (rue de la)

Gallard (rue Henri)
Gambetta (Quai)
Gandia (Allée de)
Garango (Allée de)
Gare (Place de la)
Garnier (rue Raymond)
Gascogne (rue de)
Gast (Place du)
Gaucherie (rue de la)
Gaufrie (Chemin de la)
Gautier (rue Léon)
Gauville (rue de)

Gâvre (Quai Béatrix de)

Géraniums (rue des)
Gerbault (rue Alain)

Girandier (Allée Alphonse)
Gisors (rue Henri de)

Glycines (rue des)
Gommetière (Chemin de la)
Gonnet (rue Charles)

Gounod (rue Charles)
Goupil (Quai Albert)
Gouvion Saint Cyr (rue)
Grande rue

Grands Carrés (rue des)
Grat (Boulevard Félix)
Gravier (Impasse du)
Gravier (rue du)

Grenoux (rue de)

Grimod (Place Georges)
Gros Chêne (Chemin)

Gué d'Orger (rue et Impasse du)
Guehenno (rue Jean)
Guesde (rue Jules)

Guiardière (Passage de la)

Guinoisellerie (Impasse de la)
Guyau (rue Jean-Marie)
Guyenne (rue de)
Guynemer (rue de)

Halage Nord (Chemin du)
Halage Sud (Chemin du)
Halle aux Toiles (rue de la)
Hamard (Impasse Noémie)
Hamard (rue Noémie)
Hameau  (rue du)
Hardelière (Ancien chemin de la)
Hardelière (Chemin de la)

Hardy (rue Robert)
Hardy de Lévaré (Place)

Harmand (rue Nicolas)
Haut Rocher (rue du)
Haute Chiffolière (Impasse)
Haute Chiffolière (rue)
Haute Follis (rue)
Hay du Chatelet (rue)
Hébert (rue)

Hercé (Place de)
Herpinière (Chemin de la)
Heulot (rue du Colonel)
Hilard (rue d')
Hoche (rue)
Hortensias (Impasse des)
Hortensias (rue des)
Houdaudrie (Allée de la)
Hubaudière (Chemin de la)
Hubaudière (rue et Impasse de la)
Huisserie (Route de l')
Huisserie (rue et Impasse de l')
Huit Mai 1945 (Boulevard du)
Hunaudière (Chemin de la)

Hydouze (rue)

Industrie (Boulevard de l')
Industrie (Impasse de l')

Jaures (Boulevard Jean)
Jehanne (Avenue de la Reine)
Jeu de Paume (rue du)
Jouannerie (Chemin de la)
Jouhaux (rue Léon)
Jourdan (Boulevard)
Jugan (rue Jeanne)
Juin (Avenue du Maréchal)

Kellermann (Boulevard)

Kléber (Avenue)

Laennec (Place du Docteur)
Lafosse (rue Jean-Baptiste)
Lagrange (rue Léo)

Laize (rue de l'Abbé)

Lamennais (rue Félicité de)
Lande (Chemin de la)
Landelle (rue Charles)
Landes (Chemin des)
Lannes (rue)
Laroque (rue Pierre)

Lattre de Tassigny (Avenue de)
Laurain (rue Ernest)

Laurier (rue et Impasse du)
Laval (rue Guy de)
Laval Québec (rue de)
Lavoir Saint Martin (rue du)
Le Basser (Boulevard Francis)

Le Doyen (Place Guillaume)

Le Pecq (Impasse Bernard)
Le Pecq (rue Bernard)
Lebas (rue Jean)
Lebret (Allée Louis-Joseph)
Leclerc (Avenue du Maréchal)
Lefèbvre (rue du Maréchal)

Lefranc (Impasse Jules)
Legeay (rue Paul)
Leguy (rue Henri)
Lemercier de Neuville (rue et Impasse)
Lenoir (rue Etienne)

Leroy (rue Jacques)
Lesaint (rue Louis)

Levesque (rue Francis)
L'huissier (rue Camille)

Lices (rue des)

Lieutenant (Place et Impasse du)
Lieutenant (rue du)
Lilas (rue des)

Lion d'or (Cour du)
Loges (Boulevard des)
Loges (rue des)
Lohéac (rue André de)
Londres (rue et Impasse)
Loré (rue de)
Lorraine (Place de)
Loucheur (Passage Louis)
Louisière (Chemin de la)
Loyson (Allée Charles)
Lumière (rue des Frères)

Luxemburg (Allée Rosa)
Lycée (rue et Impasse du)

Mac Donald (rue)

Macé (rue et Pont Jean)
Magenta (Impasse)
Magenta (rue)
Maignan (Allée Charles)
Maillarderie (rue de la)
Maine (rue du)
Maîtres de Pré (rue des)
Malécot (Léonce)
Malher (impasse Gustave)
Malle (Chemin de la)
Malle (rue de la)
Malle à Grenoux (Chemin de la)
Malon (rue Benoît)

Mans (rue du)
Marceau (rue)
Marchis (rue du)

Mare Noire (Allée de la)

Mariniers (rue des)
Marmoreau (rue)
Marronniers (rue des)
Martonne (rue Emmanuel de)
Martyrs (Cour des)
Massena (rue)

Mayenne (Avenue de)
Mayenne (Route de)
Mazagran (rue)

Meignannerie (Chemin de la)
Meline (rue Jules)

Mendes France (Place Pierre)
Mer (rue du Docteur Paul)
Merceries (Chemin et Impasse des)

Mermoz (rue Jean)
Meslerie (rue de la)
Mesles (rue aux)
Messager (rue)
Messmer (rue Eugène)
Mettmann (Allée de)
Mettmann (Place de)
Meurger (Le Clos du et Impasse du)
Miaille (rue Jean)
Michel (Allée Louise)
Minger (Cour)

Mondésir (Chemin de)
Monnet (rue Jean)

Montgreffier (Chemin de)
Montmorency-Laval (Boulevard)
Montrons (Chemin des)

Morin (rue Léandre)
Mortier (rue)
Mortou (Allée Prosper)
Moulin (Place et Impasse Jean)

Mounier (Allée Emmanuel)

Mouvanderies (Passage des)
Mozart (Allée)
Muguet (rue du)
Murat (Boulevard)

Mutualité (rue de la)

Nantes (Impasse de)
Nantes (rue de)
Naudet (rue Thomas)
Neuve Saint-Etienne (rue)
Neuve Sainte Catherine (rue)
Neveu (rue Pierre)
Ney (rue Maréchal)
Nez (Chemin des)
Nez Brulée (Chemin de la)

Normandie (rue de)
Notre-Dame (Place)
Notre-Dame de Pritz (rue)

Oehlert (rue Pauline et Daniel)

Onze  Novembre (Place du)
Orfèvres (rue des)
Ormeaux (Passage des)

Oudinot (rue)
Outin (rue Pierre et Jean)

Panorama (rue du)
Papin (Boulevard Denis)
Paradis (rue de)
Parc (Allée du)
Parc de Beauregard (rue du)
Paré (rue et Impasse Ambroise)
Paris (rue de)

Pasteur (Place)
Patton (Avenue du Général)
Pavement (Allée du)
Pavement (rue et Passage du)
Peanne (rue de)
Pêcheurs (Impasse des)
Pêcheurs (rue des)
Peguy (rue Charles)
Pelloutier (Allée Fernand)
Perdrière (Chemin de la)
Perdrière (rue de la)
Perrin (rue Louis)
Petit Bootz (Impasse du)

Petit Rouessé (Sentier du)

Petits Champs (rue des)
Philipotière (rue de la)
Philipotière (ruelle de la)
Picardie (rue de)
Pichot de la Graverie (rue)

Piednoir (rue)

Pignerie d'Avesnières (Chemin)
Pignon des coteaux (rue)
Pilier vert (Impasse du)
Pillerie (rue de la)

Pin Doré (rue du)

Point du Jour (Chemin du)
Point du Jour (rue du)
Poitou (Place du)

Pommeraies (Place des)
Pommeraies (rue des)

Ponceau (Passage du)
Ponceau (rue du)
Pont Aristide Briand
Pont d'Avesnières (Boulevard du)
Pont de Mayenne (rue du)

Port du Bootz (rue du)
Postes (Impasse des)
Poterie (rue de la)

Poupeliers (rue des)
Pré Boudier (rue du)
Pré Fleuri (rue du)
Préfet (Chemin du)
Pressoir Salé (rue du)

Proudhon (rue et Passage Pierre-Joseph )
Provence (rue de)
Providence (rue de la)
Pyrard (rue François)

Quatre Docteurs Bucquet (Place des)
Quatre Pavillons (ruelle des)
Queinnec (Passage du Docteur Bernard)
Queruau-Lamerie (Impasse)
Queumont (Chemin de)
Quincampoix (Passage de)

Rabelais (rue François)
Racinière (Chemin de la)
Radoir (Chemin du)
Ramon (rue du vétérinaire)

Rateau (rue du)
Ravel (rue Maurice)
Renaise (rue)
Renard (rue Jules)
Rennes (Impasse de)
Rennes (rue de)
Renous (Impasse Pierre-Aimé)

Résistance (Cours de la)

Ribaudières (Allée des)
Ribaudières (rue des)
Ribot (rue Alexandre)
Ricordaine (rue)
Ridel (rue Léopold)
Ridelleries (rue des)
Rivault de Fleurance (rue)

Roc (ruelle du)

Roche (Chemin de la)
Rolland (rue Romain)
Rome (rue de)
Ronceray (Allée du)
Rondeau (rue Thérèse)
Ronsard (Impasse Pierre de)
Roquet de Patience
Roquet des Anes 
Roquet du Palais

Roses (Allée des)
Rosiers (rue des)

Rostand (rue Jean)
Rougette (rue de)
Rouillère (rue de la)
Rousseau (rue du Douanier)
Rousselières (Chemin des)
Roux (rue du Docteur)
Royallieu (rue de)
Ruisseaux (rue des)

Sablons (Impasse des)

Saint André (rue)
Saint Benoît (rue)

Saint Eloi (rue)
Saint Exupéry (Place)
Saint Jean (Impasse)
Saint Jean (rue)
Saint Luc (rue)
Saint Martin (rue)
Saint Mathurin (rue)
Saint Melaine (Impasse)
Saint Melaine (rue)
Saint Michel (Carrefour)
Saint Nazaire (Route de)
Saint Nicolas (Impasse)
Saint Nicolas (rue)
Saint Paul (Place)
Saint Pierre (Chemin de)
Saint Roch (Impasse)
Saint Tugal (Place)

Saint Vénérand (ruelle)
Saint Vincent de Paul (Allée)
Saint Yves  (rue)

Sainte Anne (rue)

Sainte Catherine (Préau)
Sainte Catherine (rue et Impasse)
Sainte Hélène (Chemin de)
Saintonge (rue de la)

Sand (rue George)
Sangnier (Allée Marc)
Sapins (rue des)

Schuman (Allée Robert)
Schuman (rue Robert)
Seigneur (rue Marcel)
Sellier (rue Henri)
Semin (Allée Alexandre)
Senelle (rue, impasse et Clos de la)

Serruriers (rue des)
Sévigné (rue Madame de)
Seze (rue Jean de)

Simon (rue et Passage Jules)

Sinoir (rue Emile)

Solférino (rue)
Solidarité (rue de)
Souchu Servinière (rue et Impasse)

Soult (rue)
Souvenir Français (rue du)
Sports (rue des)
Stade (rue du)
Strasbourg (rue de)
Suchet (rue)
Suhard (rue du Cardinal)

Tangourderie (Chemin de la)
Tauvry (rue du Docteur Daniel)

Teilhard de Chardin (rue Pierre)

Tertre (Impasse du)
Tertre de Saint Pierre (Chemin du)
Tertre Souchard (Chemin du)
Thévalles (rue de)
Thiry (rue Albert)
Thomas (rue Albert)

Tisonnière (Passage de la)
Tisonnière (rue et Impasses (3) de la)
Tisserands (Boulevard des)
Toiles (Carrefour aux)
Touche (Chemin de la)
Touches (Chemin des)
Tours (Avenue de)
Tours (Route de)
Toutain (rue Charles)
Trappistines (Boulevard des)
Trémoille (Place de la)

Trinité (rue de la)
Trohel (rue Jules)
Trois Croix (rue des)

Trois Régiments (rue des)
Trois Trompettes (Impasse des)

Trouillard (Impasse Henri)
Tuilerie (rue de la)
Tuloup (rue de)
Tyrol (Allée du)

Usine des eaux (Impasse)

Vaillant (rue Edouard)
Val de Bootz (rue du)
Val de Mayenne (rue du)
Valette (Impasse de la)
Valette (rue de la)
Vallée (Allée Louis)

Varlin (Allée Eugène)

Vaucenay (rue Gaultier de)
Vaufleury (Chemin de)
Vaufleury (rue de)
Vaux (rue des)
Vauxion (rue Robert)
Vendéens (Chemin des)
Verdun (rue de)
Verger (Cour du)
Verger (rue du)
Verrie et du Fourneau (Chemin de la)
Viaduc (Passerelle du)
Victoires (Place des)
Victor (rue)
Vieux (Pont)
Vieux Saint Louis (rue et Allée)

Vigny (rue Alfred de)
Villebois Mareuil (rue de)
Villiers de l'Isle Adam (rue de)

Vivan (Allée de)
Volney (Boulevard)
Vrillerie (Cour de la)

C5
C8 D8

G8
H2

H6

D3 D4
F2
D2
D8

F2 F3 G2 G3
D6

D6 D7
G5

H8

B10 C9 C10
G10

F5
B0
D3

G8 H8 I8 I9 J9
H8

J9 K9 L9 M9 M10
E6 F6 

H8
F6
B4

A9 A10
C6 C7

E6
D7 E7
G2 H2

G2
G3 G4 H2 H3

B6 B7
C6
C6
G4
G5
G3

G6 G7
G6
G7

F6 G6
F5 F6 G6

D4

B5
F7
H8
E6
G2
B4

G6 G7 H6 H7 I6
C5
D2
G5

H6
E5

D5
D4 D5

J2
E4
E3

E3 E4

G7

B8 B9 B10
B4

D5 E5
E5

K10
E7
C6

G10 H10
B2
G8

B8 B9
G8 H8 H9

M7 M8
L7 M7

G8
D7

A6 A7 B7
K7
D8
H8

G4 G5
C2

C7
B5

F2 F3

D8
I2

F2 F3
H8

H8 I8
F2 G2

K11 L11
H6 I6

I6

F8 G8
C8 D8
C6 D6

D6

F1
C1
D4

E6 F6 G6 G7
C5
E6
H6
B4
G5
F5
G5
F3

E3 F3
C3 D3

D5
H9 H10

B4
C9

K9 L9
E2

D3
E3 E4

G10 H10 I10
D5 E5

G2
B6 C6 D6

G8 H9

G10 H10
H6
F3

A9 B9
D6 D7 E6

D7
E7

D7
G4

F7 G6
B7 B8
D5 E5

C6 C7 
E6

B5 C5

F1
F4
G3

D5 E4 D4 E5
C4 D4 D5

D6
J9 J10 K9 K10

C6 C7

H6
F5 G5

 B3
G5
F5
G7

F6 G7

C1
E8 E9 E10

E5 F5
E3 F4

D7
F3 F4
F7 F8

E2

G8
C2

I7 I8 J8
F2 F3

B5
C5

H7
E5 E6 F5 F6

B5

E3
E3 E4

J10 J11
C6
C6
B5
C1
C1

I8 I9
G10 H10 I9 I10

G2 G3
F7

E4
G1 G2

E5
D5

D5 E5

F4
G4
I5

C6
D8

B8 C7
C1

D2 E1 E2
C7
I9

E7

G3 G4
K7 L7 L8 L9

B5 C5
F4 F5

D4
D6 D7

C8
E5

G4 G5
H2

E5
H8 I8

F8 G8
E5
C6
G2
F5

E5
C7 D7
D7 D8

H8
D3 E3

D3
D6 D7

G1

F4

D6
F5

H9
H8 H9

C2 D2 E2 E3
D6 E6
C7 D7
E3 F3

C5

E6
G6
K9

F2 G2

B7
C8
E3

F5 F6
F5
G5

G5 G6
C5 D5

E4
F4

L8 M8
D5 D6

C6
F8

E9 G10 G11 J11 K11
F4
D5
D4
H7

I8 I9

F5
F6

D6 E6
C6

A5 B5 B6 C6
C3

E5 F5
F3

D1 D2 D3
D7
D6

G6
E5

C2 C3 D3 D4
B1 B2 C2

F2

E6

G4 H3 H4  I3

G7

F2 G2
G3 G4

G3 H2 H3
E4

F7 G7
B10

C4 C5

B1

D3 E3
D5 E5

F2
F1 F2

D7
F2 G2

G5
F5

B5 C4 C5 D4
I2

D3
D7

D6 E6

D8
C5

E3
I9

D8
H5 H6 I4 I5

 F5

B4
E6 F6

G8
E5 E6
B2 B3

E7 F7
H6

G6 H6

C2 C3 D3

G8
G3 H3

F4 G4
F3

G2 G3

F1

E4
D2 D3

G5
C4

A5 B5 B6 C6
G7 H7

F5
D7 E7

D7
E6 E7

K6
K6 K7

C1
E5 F5

E6
F3 F4
D5 E5

E5
D4 E4

I9
C7 C8

F5

L8 M8
F7

B5 C5 D5
D5
E8

D8 E8
F1

F8 F9
G8

I2 I3 J3 J4 K4
G6

E3 F3
J10 J11

F6

D8 E8
E8

F1 F2 F3

E5
A6 B6
E2 F2
E8 F8

F8
C1

G8 G9 H9

G9 H9

F3
C9 C10

C5

H6 H7

G2 H2
K9 K10

E5
H3 I3

H9
F7

C1 C2
E7

F7
D7

F1 F2
E4

G7 G8

E6 F6

D4
D4 E4 E5

C1
G2 G3
D7 E7
F8 G8

H6
H6
E6
F4

B9 B10

G8
C7

H6
G8

F6

E6
D6 E6
F7 F8

D4
G1 H1

C7 D6 D7
D5

H9 H10
E6
G5
C7

L7 L8 M7
G6

B10

G2 G3
F5

F7 F8 G7

D5
D6

D6 D7
H6

C6 D6
C6

B6 C6
C7
B4

D1
E1 E2
C1 D1

G2
H3

G8
F5

G7
F5
D8
F5
E5
H9

A8 B8
E6

C9 C10 D9
H2

F5
C2
I9

D4
E3
E5
F4
H6
F2

G7 G8
E3
H6

G2 G3
E5

G5
F1 G1

H5 H6 I5
F7
B3

C7 D7
G8
E3
E6

G3
F1 F2

C5
D8

G7 G8

F7

E4 F4
E3

D6 E6
D4
C7
G8

I10 I11 J10
J11

D7
E4

A5 B5

E5

E5
E5
C3

G8
C1

E6
G6

B9 C8 C9
E6 F6
E6 E7

D5
E6

D7 D8 E7

F3
C3
E8

E8 F8
D4

G8 H8
G7 G8

C5
G3

C2 C3 D3
D3
E4

B6 C6

G2

D8
F5 F6 G6

F5
G5
F7

B1

I6
G6
E5

E5 F5

H8
G8 H8

G5

C8
C8 D8

G4
G4 G5 G6 H5

E5 E6
G6 G7

E6

C6
E5
I9

D4
F6
H8

K10 K11 L9 L10
D8 D9

F2 F3 G3
G5
E4
E6

F5
E5
C2
G4

K6 K7 L6 L7
G5 G6

H8 I8
G4 I3 I4 H4

I9
E3

G6
B5
E5
C5
E4

E4 E5
G4

D5 E5

B4 B5
B4 B5 C4
D2 D3 E3

E6
D7
E6
I8

F5

H6 I6
F2
I10

G6 G7
B1 C1

H9
F5
E5
E5

C5
D8

A9
F6 G6

E3
F5

H3 I3
E3 F3

F7
E5

E8

E5
 G4 G5

F4
C6

E3 E4 F3
D4

D7 D8
E4
F5
E9

D9 D10 E9
F7

I2 J1 J2 K1
F7

F6 F7
C5

J8 J9 K7 K8 L7
D4
E5

E6
E4

C6 C7

E6 F6

D4
D4

K9 L9 L10
G5

D3
F3
H6

F2
F1 F2

C1
G2 G3

E3
E7

E5 F5
D4 E4

H8

H6

E3

D6 E6
F1 G1

E5

H9
C1

C6 C7
D6 D7

E5
H9

E4 E5

L8
H8

I8

G4
L7 L8

G5 H4 H5 I4 J4
H7 G7
D3 E3
E1 F1

G7
G7
G7
E5

H7 H8
B10 C10

G8 H8 H9 I9
I9 I10 J10 J11

B1 C1 C2
G4 G5 G6

E5

E5
G6
E6

D7 D8
F6

H6 I6
I8

H6
G5

B5

G2
B5 C5

E5
E4

E4 F4

G2

E7
A6 B6
F4 F5

D3
D2 E2

K10 L10
E5

D5 E5
D3

K1 K2
D5 D6

G7
H9
E6

A5 B5 C5 D5 E5

H8 H9 I8 I9
D5
B4

K4
H2 H3

F6

F4

A

C

D

F

H

I

K

N

O

P

Q

R

S

T

U

V
(Changé) A7-B7

B1Knindick (Rue Michel)

G

L

Lin (rue du)
F6
B6

Brochardière (rue de la) A6 B6

Sigillée (allée de) H8

Pins (Impasse des) E3

H7 H8 I8Oeil de Perdrix (rue de l')

Potiers (allée des ) H8

D8Salmson (Rue Emile)

Rose Bleue (rue de la) I8

Pommiers (Allée des) B1

Acacias (place des) E5

G4 H4

Trottinière (rue de la) B2

Boissel (rue Victor) F6 F7 G7 J
Jameau (rue Jacques)
Jamet Neveu (Impasse)

Jamin (rue Eugène)
Jardins (rue des)
Jarry (rue Alfred)

G6
G6

D6 E6
C7
E5

C7 C8
Grand Montron

Biannerie des Vignes (Chemin de la )

E

Petit Montron (rue du) B2 B3

Saint Benoît (Place) G4

Sainte Barbe (rue) C6

Beck (allée Adolphe) G7

Billé (rue du cardinal Louis-Marie) G4 H4

Caumont (Allée Arcisse de)  H7

Giot (Rue Pierre-Roland) H8

Mussat (Rue André) H7-H8

Bollée (Boulevard Léon) C9 D8
Fourches (rue des)
Fourmond (rue Auguste)

E3
C7

Maucourt de Bourjolly (Allée Louis) H8

M

Mérimée (rue Prosper) G7-H7

H8-I8

B1Six Août 1944 (rue du)

Teitgen (rue Pierre-Henri) H3-I3

Pierre (rue de l'Abbé ) H3 H4

C6

B8 C8 D8

G3

Domaigné (rue du Père) G3-H3

Alyte (rue de l') A6

Agrion (rue de l') A6

B

Brochardière (Allée de la) B6

Normand (rue Capitaine Paul) G7

Paix (rue de la)

Soulet (rue Fernand) H3

Denis (Allée Michel) I8

Vignole (rue Jacques Le Blanc de la) I8

Tibhirine (Allée de) H4

Carriere (rue Monseigneur) H4

Manouchian (rue Missak)

Moquet (rue Guy) H3

TILLION (rue Germaine) H3

F6-F7

K4

Gruau (Boulevard Marius et René) C0

Beauvoir (rue Simone de) B0 C0

Gouges (rue Marie-Olympe de) B0

Claudel (rue Camille) B0

Senlis (impasse Seraphine de) C0
King (Rue Martin Luther) I4

Avicene (rue) C4

F5 F6

Bres (rue Madeleine) C4

Ferrié (Place du Général ) C4 D4

Geret (rue du chef de bataillon Henri) C4

Rastatt (rue de) C4

Gloria (rue Henry) H3

Scholl (rue Sophie) H3

Linel (rue Gerard) A6

Lallemant (rue Eva) A6

Bordeaux Lepecq (rue Andrée) A6

Politkovskaia Anna (promenade) E5

Saint Vénérand (cour) E6

Buron Marie Louise (rue) G2

Brochardière (Impasse de la) A6 B6

Constant feinte (Allee ) G7

Montrons (Domaine) B1 B2

Chartrie (Allee de la) E2  D2

Térésa (allée Mère) H3

W
Wresinski (rue du Père Joseph) H3

Masseron (rue Marie Léonide) H3-H4

H

Gaumé (impasse Raoul) H3-H4

Jacquard (impasse Albert) H4

Elizé (impasse Raphaël) H4

Z
Zay (Impasse Jean)

Derouet (rue Paul) H4 I4

H3

Pont au Chat (rue du) I1 I2 J1

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

Les restaurants

Association Génie

Abri pêche

Jardins du coeur
Carpe Mayennaise

ADASA
Syndicat Apicole

Associations

Centre de la Blancherie

CLEP

Accueil de loisirs

Plaine d'aventure
Acceuil de loisirs

Accueil de loisirs

Accueil de loisirs

Accueil de loisirs

Accueil de loisirs

Cimetière des Faluères

Cimetière de Vaufleury

Aéroport

Cuisine Municipale

Chapelle

Mosquée

laval - Entrammes

Services Informatique

Armée

Armée
ONAC & DMD 53

EHPAD
Résidence Hestia

ORPAL
+ Bridge 

EHPAD
Résidence du Rocher Fleuri

EHPAD
Résidence de l'Epine

Parking Gare

Parking
Jules Ferry

Parking
Chiffolière

Parking
Britais

Parking
St. Martin

Logts étudiants

Jardins Familiaux
Les Gandonnières

Jardins Familiaux
du Cormier
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R
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R
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C
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Annexe M.Q S. Nicolas

Centre Multi Activités
Palindrome

G. Brassens
Accueil de loisirs

Groupe scolaire
Ste. Thérèse

Horaires Accueil secrétariat 
Hors vacances scolaires

Mardi :	 9h30-12h30	 14h00-18h00
Mercredi :	 9h30-12h30	 13h30-18h00
Jeudi :	 9h30-12h30	 14h00-18h00
Vendredi :	 9h30-12h30	 14h00-17h30
Samedi :	 9h00-12h00	 –

Horaires Accueil secrétariat 
Vacances scolaires

Lundi :	 –	 13h30-17h00
Mardi :	 9h30-12h30	 14h00-18h00
Mercredi :	 9h30-12h30	 13h30-18h00
Jeudi :	 9h30-12h30	 14h00-18h00
Vendredi :	 9h30-12h30	 14h00-17h30


