
ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES PROGRAMME DES ACTIVITÉS 
3ème trimestre 2018-2019 (avril-mai-juin)

AVRIL MAI JUIN

TAROT
animé par Yvette BERGERE et Denise JOUIN 
(tous les lundis de 14h à 17h au CLEP)

1 - 29 6 – 13 – 20 
 27

3 – 17 - 24

SCRABBLE
animé par Valérie LOUIS (1 mercredi sur 2 de 14h à 16h  au CLEP) 

22 - 29 5 – 12 – 19
26

CUISINE
animé par Jacqueline SERRU

13
 Resto cuisine

ATELIER PÂTISSERIE (VOIR DÉTAIL EN ANNEXE)
animé par Lionel GEORGEONNET de 14h30 à 16h30
à son domicile 19 rue de la vigne à BONCHAMP
5 personnes max, participation individuelle 5€

21 4

CINÉMA (rendez-vous au cinéville en fonction de la séance) animé 
par Valérie LOUIS (dates modifiables en fonction des séances)

7

ATELIER INFORMATIQUE ET MULTIMÉDIA  animé par Jean Luc 
TRELLUYER. Atelier individuel  à son domicile sur RV par mail. 
Apporter son ordinateur, tablette smartphone. Participation 5 €
(mail : jeanluc.trelluyer@sfr.fr)

NB : inscription auprès de Claude RAGOT pour la pâtisserie 

ANNEXE

ATELIER PÂTISSERIE

MARDI 21 MAI De 14h30 à 16h30 Macarons

MARDI 04 JUIN De 14h30 à 16h30 Charlotte -  Bavaroise – Gâteaux aux fruits de saison



ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES PROGRAMME DES VISITES ET SOIRÉES
3ème trimestre 2018-2019 (avril–mai-juin)

MERCREDI 17 AVRIL RV à 9 H 45
 sur place

Exposition « Epopée du réseau d’eau
potable à découvrir »

ARCHIVES MUNICIPALES 
6, Place des Archives à LAVAL

gratuit

MERCREDI 24 AVRIL RV à 9 H 00
 Parking LIDL

Avenue de Chanzy 
ou  9 H30 sur place

JOURNEE à COSSE EN CHAMPAGNE
 et EPINEUX LE SEGUIN

Matin : Visites des églises de Bannes et
Cossé en Champagne

(visite gratuite mais tronc dans l’église)
Déjeuner à l’Hermitage à SAULGES
Après-midi : Visite du Château de

Varenne à EPINEUX

Coût 24 € avec
participation AVF
Covoiturage : 4 €

MERCREDI 15 MAI RV à 9 H 00
Parking de
Conforama

 Route de Tours
ou 9 H 45 sur place

SORTIE DE JOURNEE
matin : visite Atelier Malicot

(photographie) à SABLE
midi : Pique nique apporté par chacun

à la halte fluviale du port de Juigné 
Après-midi : sortie bateau à SABLE

(12 personnes maxi)

Coût :  17 € avec
participation AVF

Covoiturage :  4 €

Apéritif offert par
AVF

JEUDI 06 JUIN Précisions
ultérieures

JOURNÉE PETITE MARCHE 
Au plan d’eau de la Valière à ERBREE

Pique nique apporté par chacun

Covoiturage : 3 € 
Apéritif offert par

AVF

SAMEDI et DIMANCHE
15 et 16 JUIN

WEEK-END au PUY DU FOU
(complet)

VENDREDI 21 JUIN Précisions
ultérieures

JOURNEE GRANDE MARCHE
Pique nique apporté par chacun

Covoiturage à
déterminer

Apéritif offert par
AVF

VENDREDI 28 JUIN RV : 20h
 Salle du Bourny

Place de la
Commune à Laval

SOIREE DINATOIRE
avec Traiteur « 345 »

Menu à l’étude

Les déplacements des adhérents en voitures particulières se font sous leur propre 
responsabilité

Nous vous rappelons que les inscriptions concernant ce programme sont à adresser par 
mail à Claude RAGOT

claude.ragotavf@wanadoo.fr
Tél. 02 43 69 04 76 ou 06 81 79 19 23

mailto:claude.ragotavf@wanadoo.fr


ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES PROGRAMME DES MARCHES
3ème trimestre 2018-2019 (avril-mai-juin)

POUR TOUTES LES MARCHES, LE DEPART EST A 14H 
Les marches du jeudi font entre 6 et 8 Kms, soit environ 2h. Celles de plus de 8 Kms sont indiquées

 ci-dessous en rouge

Jeudi 04 AVRIL 2019
Marche à CHAILLAND   

Rendez-vous au Pont le long de l’Ernée

Vendredi 05 AVRIL 2019
Marche à MONTSURS avec M. Cécile   10 Kms

Rendez-vous au Syndicat d’initiative

Jeudi 25 AVRIL 2019
Marche à MARTIGNE   
Rendez vous à l’église de Martigné

Vendredi 26 AVRIL 2019
Marche à JUBLAINS avec M. Cécile   11 Kms

Rendez-vous parking Place des Diablintes – Route d’ARON

Jeudi 02 MAI 2019
Marche à SAINT SULPICE      

Rendez vous à l’église de St Sulpice

Vendredi 03 MAI 2019
Marche à SAINT SULPICE avec M. Cécile    9 Kms

Rendez-vous au Parking du Pont de la Valette

Jeudi 09 MAI 2019
Marche à SAINT HILAIRE DU MAINE

Rendez-vous à l’Église de St Hilaire du Maine

Vendredi 10 MAI 2019 
Marche à ARON avec M. Cécile           10,5 Kms

Rendez-vous à l’Église d’Aron

Jeudi 16 MAI 2019
Marche à SAINT PIERRE SUR ERVE 

Rendez-vous à l’Église de St Pierre sur Erve

Vendredi 17 MAI 2019
Marche à SAULGES avec M. Cécile           11,5 Kms

 Rendez-vous à l’Église de Saulges



Jeudi 23  MAI 2019
Marche à BOURGNEUF LA FORET 

Rendez-vous salle polyvalente route de Vitré

Vendredi  24 MAI 2019
Marche à MAYENNE avec M. Cécile 12 Kms

Rendez-vous parking sur le quai près Office du Tourisme

Jeudi 30 MAI et Vendredi 31 MAI 2019
Week-end de l’ASCENSION : PAS DE MARCHE

Jeudi 06 JUIN 2019
 Journée petite marche au plan d’eau de la Valière à ERBREE 

(informations ultérieures)

Vendredi 07 JUIN 2019
Marche à SAINT-GEORGES SUR ERVE avec M. Cécile 9,5 kms

Rendez-vous à l’église de St-Georges sur Erve

Jeudi 13 JUIN 2019
Marche à LA CROPTE 

Rendez-vous à l’Église de la Cropte

Vendredi 14 JUIN 2019
Marche à GREZ EN BOUERE avec M. Cécile 12 Kms

 Rendez-vous à l’Église de Grez en Bouere

Jeudi 20 JUIN 2019
Marche à SAINT LOUP DU GAST

Rendez-vous au parking du vélorail (salle des fêtes  )  

Vendredi 21 JUIN 2019
Marche à la journée 

(précisions ultérieures)

Jeudi 27 JUIN 2019
Marche à SAINT DENIS D’ANJOU

Rendez-vous à l’église de St Denis d’Anjou

Vendredi 28 JUIN 2019
Marche à SAINT OUEN DES TOITS  avec M. Cécile          11,5 Kms

Rendez-vous à l’église de St Ouen des Toits

NB : Les déplacements des adhérents en voitures particulières se font sous leur propre responsabilité
L’assurance souscrite par l’AVF couvre la responsabilité civile de tous les bénévoles et les accidents subits 
par les adhérents quand la responsabilité de l’AVF est engagée.


